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DATOS GENERALES

e Asignatura - Anatomia 2
® Duracion - Asignatura Semestral
e Créditos - 8 ECTS

Objetivos
Entender la importancia de la relacion entre anatomia y fisiologia.

Conocer la anatomia del cuerpo humano (relacionada con la funcién).

— Conocer la anatomia de los sistemas.
Relacion entre los sistemas para llevar a cabo una funcién.
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INTRODUCCION

El cuerpo humano no es la suma de partes, sino que es un conjunto inte-
rrelacionado que se estudia por partes. La Anatomia es la ciencia que es-
tudia la estructura y las relaciones entre las estructuras.

La Fisiologia es la ciencia que estudia las funciones corporales, como
funcionan las diferentes estructuras del cuerpo. Anatomia y Fisiologia son
dos ciencias que no pueden separarse, estructura y funcion, funcion y es-
tructura siempre estan relacionadas. Un 6rgano funciona de una manera
porque estructuralmente es de aquella forma.

El cuerpo humano se compone con un nivel de organizacion concre-
to, no quiere decir que sean partes individualizadas, sino que son las
partes del conjunto, que es el cuerpo humano. Nivel de organizacion:
nivel quimico (ditomos y moléculas), nivel celular (células), nivel tisular
(conjuntos de células formando tejidos), nivel organico (6rgano: forma-
do por diferentes tejidos con una funcion especifica), nivel sistémico (sis-
tema o aparato: conjunto de érganos relacionados con una funcion final
comun), nivel de los organismos, conjunto de sistema que forman un
todo funcional).

Las funciones basicas del cuerpo humano son tres, nutricion, relacion
y reproduccion, y los sistemas que lo forman participan de una manera
determinada en una de ellas (ver imagen 1).
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Imagen 1. Cuerpo humano: funciones y sistemas

Como fisioterapeuta y profesional de la salud, es esencial conocer coémo
esta compuesto y qué forma tiene el cuerpo humano, es decir, conocer la
anatomia humana para entender como funciona el mismo (la Fisiologia)
y asi comprender las posibles patologias para posteriormente poder ser
tratadas.

Los fisioterapeutas no solo deben conocer el aparato locomotor (hue-
sos, musculos, articulaciones y ligamentos), sino también el sistema ner-
vioso, que es el sistema de comunicacion tanto con el exterior como inter-
namente. Y, por supuesto, los otros sistemas que forman el cuerpo humano.
Los sistemas internos cooperan entre si para mantener la homeostasis, que
asegura la salud del mismo.

Esta asignatura pretende dar a conocer las bases de las estructuras y
los tejidos del cuerpo humano, para establecer relaciones dinamicas con
la organizacion funcional del mismo, y sintetizar la nomenclatura anat6-
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mica, definir, situar y orientar cada parte del cuerpo humano. Conocer y
describir las estructuras de los diversos aparatos y sistemas del organis-
mo, para entender el porqué del funcionamiento corporal a nivel sistémi-
co. La nomenclatura anatomica se basa en la posicion anatomica de refe-
rencia: posicion especifica del cuerpo para poder definir y describir las
partes del cuerpo evitando confusiones, la posicion es: individuo de pie
con la cara frente al observador, la cabeza derecha y los ojos mirando
hacia el frente. Los pies se apoyan planos sobre el suelo dirigidos hacia
adelante y los brazos cuelgan a los lados con las palmas hacia delante (ver
imagen 2).

Imagen 2. Posicion anatéomica de referencia

En el indice del inicio se encuentra el contenido desarrollado de la asigna-
tura para que sirva de base de estudio y, a partir de ello, poder ampliar la
informacion.
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