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INTRODUCCION

BREVE HISTORIA DEL ATLETISMO

El atletismo es un deporte que comprende tres actividades motrices basicas para el hombre (patro-
nes motores basicos): correr, saltar y lanzar. Estos patrones motores formaban parte de las activi-
dades de los hombres primitivos, que cazaban, corrian, saltaban obstaculos, lanzaban para cazar,
etc. Cuando el hombre descubre el placer por la actividad atlética y empiezan a competir entre ellos
nace el atletismo. Estos cambios se produjeron fundamentalmente en la época de la Grecia Antigua.
Varios siglos antes de Cristo, en los Juegos que se disputaban en Olimpia ya se celebraban pruebas
de atletismo. Entre estas pruebas cabe destacar: el lanzamiento de disco, salto de longitud, y carreras
como la prueba del estadio que consistia en correr unos 200 m y otras de mas larga distancia. Algu-
nas de estas pruebas eran muy parecidas a las que se realizan actualmente en los Juegos Olimpicos.

No fue hasta mucho mads tarde, a principios del siglo x1x, que Thomas Arnold, director de una
escuela inglesa, introdujo el atletismo como elemento formativo de la persona y promovié compe-
ticiones entre los estudiantes. Animado por este renacimiento deportivo, el baron Pierre de Couber-
tin impulsé la celebracion de los Juegos Olimpicos modernos, y asi se organizé la primera edicion
en Grecia en 1896.

La IAAF (International Amateur Athletic Federation) se fund6 en 1913. En Cataluia, las prime-
ras competiciones atléticas se celebraron en 1909 con motivo de la inauguracion del primer campo
propio del Fatbol Club Barcelona. La Federacion Catalana fue la primera de la peninsula ibérica,
fundada en 19135, y no fue hasta 1920 cuando se creo6 la Federacion atlética espafiola que unificaba
las federaciones territoriales existentes hasta el momento (solamente eran cinco) y que mas tarde se
convertiria en la actual RFEA (Real Federacion Espafiola de Atletismo).

El atletismo es un deporte que comprende un conjunto de especialidades muy diversas que po-
demos clasificar en cuatro grandes grupos: carreras, concursos, marcha atlética y pruebas combina-
das. Dentro de las carreras tenemos: las carreras lisas (de velocidad o de resistencia), las carreras con
vallas y/o obstaculos y las carreras de relevos. En cuanto a los concursos se pueden dividir en saltos
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y lanzamientos. Los saltos pueden ser verticales: el salto de altura y salto de pértiga, u horizontales:
salto de longitud y triple salto. Y los lanzamientos los podemos dividir en planeadores: lanzamiento
de disco y de jabalina, y los que no planean: lanzamiento de peso y de martillo. Con unas caracte-
risticas especiales: la marcha atlética y las pruebas combinadas que estin compuestas por pruebas
de carreras, saltos y lanzamientos.

LAS PISTAS DE ATLETISMO

Unas pistas de atletismo reglamentarias al aire libre tienen una cuerda de 400 metros y ocho calles
donde se desarrollan las diferentes pruebas de carreras. En el interior normalmente se realizan los
concursos. Algunas pruebas, como el maratén y la marcha atlética, se realizan en el exterior de
las pistas y solo tienen la llegada en estas.

. Pista donde se realizan las diferentes
pruebas de velocidad y resistencia
(carreras lisas y con vallas u obstaculos).

. Zona destinada al salto de altura y el salto con pértiga.

. Zona destinada al salto de longitud y triple salto.

. Zona destinada al lanzamiento de peso, de disco y de martillo.

. Zona destinada al lanzamiento de jabalina.

u b~ WN

Pista de atletismo y sus diferentes partes

PRUEBAS Y ESPECIALIDADES DEL ATLETISMO (DEL PROGRAMA OLfMPICO)

Saltos

e Salto de altura: prueba en la que el saltador, después de una carrera de aproximacion, hace un
salto en alto intentando superar un liston que se va situando a diferentes alturas. Gana aquel
atleta que consigue saltar mas alto.
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e Salto de longitud: prueba en la que después de una carrera de aproximacion el atleta intenta
saltar lo mas lejos posible.

e Triple salto: se trata de una prueba muy parecido al salto de longitud, pero el atleta intenta
conseguir la maxima distancia después de realizar tres saltos sucesivos.

e Salto de pértiga: se trata de un salto vertical en el que mediante la ayuda de una pértiga el at-
leta intenta saltar lo mds alto posible. A semejanza con el salto de altura el liston se va colo-
cando a diferentes alturas que el atleta debe ir superando.

Lanzamientos

® Lanzamiento de peso: el atleta lanza el peso con una mano intentando enviarlo lo mas lejos
posible, esta prueba se desarrolla dentro de un circulo de lanzamiento.

e [anzamiento de disco: en esta prueba el atleta intenta lanzar el disco lo mas lejos posible ayu-
dado de un giro y medio dentro de un circulo de lanzamiento.

® Lanzamiento de martillo: el atleta intenta enviar lo mas lejos posible el martillo ayudado de
volteos y giros que realiza dentro del circulo de lanzamiento.

® Lanzamiento de jabalina: igual que los tres anteriores, pero en este caso lo que intenta enviar
lo mas lejos posible es la jabalina. El atleta puede coger impulso mediante una carrera de apro-
ximacion, es el unico de los cuatro lanzamientos que no se lanza desde un circulo, sino que
dispone de una zona de lanzamiento mucho mas amplia.

Carreras

Podemos hacer diferentes clasificaciones de las carreras: segin la distancia de las pruebas, carreras
de resistencia y carreras de velocidad. Tanto unas como las otras pueden ser lisas o con vallas u
obstaculos.

Carreras de velocidad lisas

e Carreras de velocidad: son las pruebas de 100, 200 y 400 metros lisos. El atleta debe correr
estas distancias lo mas rapidamente posible.

e Carreras de relevos: se trata de la unica especialidad del atletismo que se realiza en equipo,
también es una prueba de velocidad pero que realizan entre cuatro corredores, cada uno de
ellos hace un tramo de la prueba y debe entregar un testigo a su comparfiero. Las dos pruebas
de relevos son la 4x100 y la 4x400 metros lisos.

Carreras de resistencia lisas

e Carreras de medio fondo: la distancia que se debe recorrer esta entre las carreras de velocidad
y las de resistencia, son las pruebas de 800 y 1.500 metros lisos.
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e Carreras de fondo: son carreras de resistencia, que tienen una duracién bastante larga como
los 5.000, 10.000 metros y el maratén (esta prueba solo tiene la llegada a la pista, pero se
desarrolla en un circuito de asfalto).

® Marcha atlética: esta modalidad consiste en una técnica parecida a caminar a paso muy ligero
de manera que siempre tiene que haber un pie en contacto con el suelo, se hacen las pruebas
de 50 km solo para los hombres y los 20 km tanto para los hombres como para las mujeres.
Estas pruebas de marcha como en el caso del maratén se llevan a cabo en un circuito de asfal-
to con llegada dentro del estadio de atletismo.

Carreras de velocidad con vallas

e Carreras de 100, 110 y 400 metros vallas: en estas pruebas los atletas ademas de correr deben
ir superando unas vallas que estan situadas a lo largo de la distancia que se debe recorrer.

Carreras de resistencia con obstaculos

e Esta especialidad consiste en correr 3.000 metros obstdculos pasando unos obstaculos, uno de
ellos tiene un foso con agua, también se clasifica en el grupo de las pruebas de medio fondo,
junto con las pruebas de 800 y de 1.500 metros.

Actividad 1

Analiza la figura 1 y la tabla 1. Responde a las preguntas a continuacion.

e RECORDS MUNDIALES: 100M
: 10,03 10,02

%02 993 993 gm0 o

986 985 gg4

979 977 977 9,77

Figura 1. Progresion de los récords mundiales en los 100 m desde 1964 hasta 2018
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