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CRISTINA TORRES PASCUAL (ctorres@euses.cat), docente titular en EUSES desde 2002, estd
diplomada en Fisioterapia, licenciada y doctorada en Informacién y Documentacién en la Sociedad
del Conocimiento. A lo largo de su trayectoria profesional se ha formado en distintas técnicas de
masaje, como shiatsu, ayurveda, nuad, liberacién miofascial, manipulacién del tejido conectivo o

masaje transverso profundo, entre otras.



CONCEPTO DE MASOTERAPIA

1.1 DEFINICION DE MASAIJE

«El masaje es una intervenciéon de fisioterapia holistica, fundamentada en
conocimientos cientificos, que consiste en el arte de movilizar
metodicamente los tejidos blandos, actuar sobre el tejido 6seo, incidir sobre
las visceras y reequilibrar al individuo a nivel energético, de forma manual
o con ayuda de utensilios con una secuencia, cadencia y profundidad segin
objetivo y estado de los tejidos, desencadenando reacciones y efectos
locales, generales y reflejos para actuar a nivel fisico, psiquico, emocional y
energético, y asi mantener o restablecer la salud» (Torres, 2019).

1.2 OBJETIVOS GENERALES DE LA MASOTERAPIA

La masoterapia principalmente va dirigida a (Torres, 2019):

* Prevenir lesiones (p.e., rotura muscular), asi como la aparicion de signos
(p.e., edema) o sintomas (p.e., dolor) en el transcurso de distintos
trastornos.

* Tratar la sintomatologia de un trastorno o lesion. (p.e., dolor, cicatriz).

* Restablecer el oOptimo funcionamiento de los tejidos tras una
intervencion quirurgica (p.e., hipotonia por inmovilizacion).

* Proporcionar el maximo confort en pacientes sometidos a cuidados
paliativos (p.e., cancer).

* Establecer una forma de comunicacion (Prat, 2004) (p.e., demencias,



con el recién nacido).
* Ayudar a observar el resultado de determinadas pruebas diagnésticas
(Kirby et al., 2007).

1.3 CAMPOS DE ACTUACION

El masaje tiene cabida en todos los campos de la fisioterapia:

* Deportivo (p.e., tendinopatia).

» Cirugia plastica y reparadora (p.e., cicatrices, linfedema).
* Genitourinaria (p.e., cistitis de repeticion).

* Geriatria (p.e., hipotonia).

* Ginecologia y obstetricia (p.e., dismenorrea).

+ Cardio-broncopulmonar (p.e., asma).

* Neurologia (p.e., paralisis facial).

* Ortopedia (p.e., trastornos posturales).

* Pediatria (p.e., bebé prematuro).

* Psiquiatria (p.e., anorexia).

* Reumatologia (p.e., dolor articular).

* Traumatologia (p.e., edemas por inmovilizacion).
* Vascular (p.e., varices).

* Visceral (p.e., sindrome del colon irritable).

1.4 EVOLUCION HISTORICA DEL MASAJE

La aplicacion innata del masaje hace prever que este se remonte a la
prehistoria. Pero es en la antigua China, con el Nei-King, que aparecen las
primeras bases empiricas de la técnica (Vazquez Gallego, 2009). El masaje
en las civilizaciones antiguas estaba vinculado a la religion, de modo que
los encargados de utilizarlo eran los sacerdotes. Segun se recoge en el
Mushu’u, en la antigua Mesopotamia los Asu con vestimentas que
representaban al dios Enki y junto a la recitacion de conjuros aplicaban el
masaje (Torrent, 2008). En la antigua India, uno de los pilares de la



medicina ayurvédica es el masaje. Las bases de esta medicina se encuentran
en los libros Veda, fruto de la meditacion de los sabios de la época (Pitman,
2006). En el antiguo Egipto los «sinu» usaban el masaje de forma refleja a
través de la reflexologia (Marchelli, 2006). En las civilizaciones
precolombinas los chamanes usaban el masaje junto a ritos religiosos
(Forero, 2003).

La civilizacién griega ofreci6é un enfoque racional a la técnica del masaje.
Su uso en esta época adquirid gran relevancia para mantener una buena
salud, siendo perfeccionado gracias a las olimpiadas griegas. Algunos de
los maximos exponentes de la época fueron Hipocrates de Cos y Praxagoras
(Biriuvok, 1999). El uso del masaje se mantiene con la civilizaciéon romana.
Galeno trataba a los gladiadores con masaje y ungiientos antes y después de
la lucha (Biriukov, 1999).

En Bizancio, la masoterapia se desarrolla con Tralles y Zenon. Del
mundo arabe destaca Avicenna que exalta los beneficios del masaje para
restablecer y mantener la salud (Biriukov, 1999). Sin embargo, el masaje es
abolido de las practicas terapéuticas en la Edad Media ya que, la
enfermedad era considerada un castigo por los pecados del hombre por lo
que solo la iglesia podia intervenir (Riera, 1985). Pero afios mas tardes
gracias a las cruzadas se recupera el masaje, que desde Oriente se introduce
de nuevo en Europa.

El interés por la medicina resurge con el Renacimiento. De la época es
Ambrose Paré, reconocido por la aplicacion del masaje en amputados y
cicatrices (Silega, 2010). Con el Barroco se recuperan las técnicas
hipocraticas, tal como ilustra la obra de Tissot (Biriukov, 1999). Mientras
que el Renacimiento mostré interés por la medicina helénica el
Neoclasicismo lo hace por la cultura grecorromana. En el siglo xix el
masaje se incorpora en algunas universidades de medicina europeas. El
padre de la Fisioterapia, Henrik Ling, disefi0 el «masaje sueco» y J. Mezger
o «padre del masaje» introdujo el masaje en la comunidad cientifica (Torres
Lacomba y Salvat Salvat, 2006).



En el siglo xx se profundiza en el estudio la fisiologia y efectos del
masaje. Los principales autores de este siglo son Boigey, Hoffa, Cyriax o
Dicke (Vazquez Gallego, 2009).

A dia de hoy son numerosas las instituciones que se centran en el estudio
del masaje para poder aportar la maxima evidencia cientifica. Alguna de
ellas son: The Touch Research Institute o American Massage Therapy
Association (AMTA) (Torres, 2019).

1.5 CLASIFICACION DE LAS TECNICAS DE MASAJE

Las técnicas de masaje se clasifican principalmente en masaje instrumental
y masaje manual (tabla 1).

Observacion: las distintas técnicas pueden utilizarse de forma aislada o
conjunta (p.e., masaje sueco para descontracturante mas ventosas). El
masaje instrumental casi siempre se usa como complemento al masaje
manual.

CLASIFICACION DE LAS TECNICAS DE MASAJE

Cool roller.

Depresoterapia.

Fibrolisis diacutanea.
Guasha.

Pelotas.

W ERRESN S Percutor, vibrador-percutor.
Piedras volcanicas.
Presoterapia.

Utensilios de madera y plastico.
Vacuoterapia.

Ventosas.

MANUAL Masaje sueco.

Drenaje linfatico manual.
Masaje trasverso profundo.
Liberacion miofascial.

Masaje tradicional



- LASIFICACION DE LAS TECNICAS DE MASAJE

Manipulacién del tejido conectivo de Dicke.

Masaje del tejido conjuntivo de Terich-
Leuben.

Masaje de zonas musculares hiperténicas o
de Kohlraush.

Masaje reflejo o Masaje del periostio o de Vogler y Kraus.
reflexgeno Knap o neurovascular.
Chapman o neurolinfatico.
Masaje segmental o de Glaeser y Dalicho.
Técnica de Grossi.
Terapia zonal de Fitzgerald.
Masaje de Lone Sorensen.

Shiatsu.
Shantala.
Masaje oriental Tuina.
Masaje ayurveda.
Masaje tailandés o nuad.

Criomasaje.
Hidromasaje.
Automasaje.

Tabla 1. Clasificacion general de las técnicas de
masaje (Torres, 2019)
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