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INTRODUCCION

En este libro se presentan los contenidos de la materia Deportes Individuales — Tenis del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Se plantea el desarrollo tedrico y practico y las herramientas metodologicas para la ensefianza
y entrenamiento del deporte del tenis para los futuros graduados y profesionales de la ensenan-
za a nivel general y basico.

Ademads de la utilizacion de los contenidos tedricos de este manual, es interesante y recomenda-
ble su combinacion con actividades de caracter practico en pistas de tenis o en los espacios habilita-
dos para las sesiones de clase.

Este material debe considerarse como un punto de inicio y de referencia para los estudiantes que
se puede complementar con nuevas y diferentes publicaciones que tengan interés en todos y cada
uno de los capitulos que conforman la publicacion.

Esperamos que sea de utilidad tanto para docentes como para estudiantes.
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GENERALIDADES Y ORGANIZACION DEL TENIS

1.1 HISTORIA DEL TENIS

El origen del deporte del tenis se remonta a varios siglos y se distinguen diferentes variantes y prac-
ticas previas que se plantean como anteriores al tenis como tal.

Para entender estos inicios, podemos considerar que existieron deportes de pelota similares que
se practicaban en Egipto, Persia, Arabia o Grecia ya en la antigiiedad y muchos siglos antes del si-
glo xix en Gran Bretafia (Muntafiola, 1996, Gillmeister, 2008).

En algunos casos, los juegos de pelota se relacionaban con celebraciones y acontecimientos reli-

glosos y rituales.




En la Antigua Grecia, se rendia culto al cuerpo y los juegos de pelota se denominaban Sphairis-
tike. Se encuentran referencias a los juegos de pelota en textos de autores cldsicos como Séfocles.

El Imperio Romano adapté los juegos de la Antigua Grecia y los difundié en Europa y Asia.

En Francia, durante el siglo x1v se practicaba el Jeu de Paume, deporte que se jugaba en la corte
renacentista francesa golpeando una pelota con la mano por encima de una cuerda que, posterior-
mente, se convirtié en una red a partir del siglo xvrr.

Esta modalidad, inicialmente, se jugaba con la mano, pero al cabo de unos afios se incorporaron
vendajes y palas de madera.

El Jeu de Paume practicado en Francia se trasladé a Gran Bretafia con el nombre de Real Tennis
o Court Tennis.

El Mayor Walter Compton Wingfeld patent6 en 1874 un juego similar al tenis denominandolo
Sphairistike (juego de pelota) que consistia en una caja, cuatro raquetas, pelotas, picas para fijar una
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red en el suelo y un libro con el reglamento. Con el paso del tiempo, el juego se popularizé6 como
tennis on the lawn (tenis sobre el césped).

En el afio 1875, el All England Croquet Club de Wimbledon destina una pista para su practica
y se fij6 el primer reglamento del deporte en 1877.

En el afio 1888 se fundo la Lawn-Tennis Association (LTA) de Londres y en 1912 la Federacion
Internacional de Tenis.

El deporte del tenis lleg6 a los Estados Unidos en 1874 y a Francia en 1886.

Uno de los grandes cambios se produjo cuando a partir de los afios setenta del siglo xx se divide
el deporte del tenis entre amateur y profesional y aparecen empresas multinacionales que invierten

en el deporte.
En este momento, la industrializacion, la actividad comercial y el sindicalismo aparecen en el tenis.

Los jugadores profesionales no podian jugar los campeonatos organizados por la Federacion
Internacional, como los campeonatos que formaban parte del Gran Slam.
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En el afio 1970 Federacién Internacional de Tenis promueve el Grand Prix, un circuito que
unia campeonatos internacionales dotados de puntuaciones y dinero en funcién de la categoria
del torneo.

En el afio 1971, se cred el circuito profesional, la WCT (World Championship Tennis) o Cam-
peonato del Mundo de Tenis.

En el afio 1972 vuelve a haber una divisiéon entre los tenistas y se crea la ATP (Asociacion de
Tenistas Profesionales).

La primera edicion de la Copa Davis se disput6 entre las Islas Britanicas y Estados Unidos en 1900.
El tenis fue deporte olimpico en Atenas 1896 por primera vez.

La denominacién de «tenis» y «tennis» proviene de la lengua francesa tenez, ya que cuando el
jugador iniciaba el juego decia jtenez!

1.2 EL TENIS EN LA ACTUALIDAD

El tenis es uno de los deportes individuales mas conocidos y practicados en todo el mundo y se
calcula que hay alrededor de sesenta millones de practicantes (Crespo, 2009).

A nivel de posicionamiento del deporte, hay muchos elementos del tenis que pueden ser conside-
rados como puntos fuertes como son los beneficios para la salud (Groppel, 1997), la tradicion tenis-
tica, el hecho de ser un deporte olimpico, el impacto social del juego, la participacion y la tipologia
de los jugadores, la venta de raquetas y de equipaciones, la evolucién del mercado y la industria del
tenis, la construccion y utilizacion de pistas de tenis, la afluencia de espectadores en las competicio-
nes y los aficionados que siguen los diferentes circuitos (Crespo, 2009).
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